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Igen tudom, a szekrényed tele van ruhakkal,
de nines mit felvenned...

Ez a szindroma nagyon gyakori, és sokszor a
belénk rogziilt megtakaritas szokasa miatt nem
szelektaljuk Kki.

Mert azt gondoljuk, hogy még jo lenne
megmenteni, meg, ha lefogyok par kilot még jo
lesz. Igy végiil nem dobjuk ki és akar évekig ott
lognak a szekrényiinkben. Az okok tobbfélék és
sokszor bizony nehézkes lehet beazonositani
oket.

Szabadits fel helyet a szekrényedben!
Szekrényednek vilagosan tiikroznie kell a jelen
pillanatot, amelyben élsz.

Vannak olyan ruhak, amelyek anélkiil, hogy
tudnad, hogy szezonrol szezonra
viselni fogod-e, megtartod, igy csak helyet
foglalnak a szekrényedben. Az ok nem mas,
mint az érzelmi kotodés. Mindegyikkel
kiilonleges kapcsolatot apolsz, ami egyediveé €s
nagyon kiilonlegessé teszi oket szamodra.




Mindannyiunk szekrényében
vannak olyan ruhak,
amelyektol nehezen tudunk
megvalni. Az ok, lehet tobbféle,
de altalaban a veliik valo
érzelmi kapcsolatunk dominal
mindegyikneél.

Néha az, hogy latjuk oket,
esziinkbe juttat egy kellemes
emléket, amikor éppen ezt a
ruhadarabot viseltiik; masok
olyan emberekre
emlékeztetnek minket, akik
mar nincsenek veliink...

Bar vannak racionalisabb magyarazatok is, mint példaul az,
hogy az a kabat vagy ruha, amit még mindig megtartasz,
az nagyon sokba Keriilt neked, markas vagy az almaid
ruhadarabja, és nem szivesen adnad el, de még elajandékozni
sem szeretnéd, még akkor sem, ha soha nem is hordtad.

Amint latod, sok érv szol amellett, hogy ezeket a ruhaidat a
szekrényedben tartod évrol évre. Mindegyik koziil az érzelmi
kotodés a legerosebb.

Es akkor mit tehetsz, hogy mégis megszabadulj ezektdl a
daraboktol ané¢lkiil, hogy azt éreznéd, hogy egy fontos részed is
tavozik veliik?



Eloszor is ismerd fel, hogy egyik ruhadarabnak sincsenek
onmagaban €érzései és, hogy te vagy az, aki megadja nekik
ezt a szimbolikus értéket,
megnehezitve, hogy megszabadulj toliik.

Mindazok a darabok, amelyeket régi idok emlékére orzol,
mindig érzelmi kapcsolathan lesznek a multaddal. Bar
lehet, hogy egy nagyon boldog ¢és kiilonleges epizodot

elevenitenek fel az életedbol, mégis arra biztatlak, hogy ne
félj elengedni oket, ha ott lapulnak a szekrényedben
kihasznalatlanul!

Gondolj arra, hogy minden, amit atéltél, az
emlékezetedben van. Ezért arra batoritalak, hogy mondj
koszonetet mindegyik kedves darabodnak mindenért, amit
atéltél veliik, és azutan engedd el 0ket. Mert nem csak a
szekrényed fogja felszabaditani, hanem az életed is, ha
helyet adsz az 0j dolgoknak.

Nyitotta tudsz valni az 4j ruhakra és kiegészitokre, és
mindenekelott olyan élményekre, amelyek biztosan
meglepnek és nyomot hagynak majd benned.

NE FELJ] BUCSUT MONDANI
OLYAN RUHAKNAK, AMELYEKET
MAR NEM VISELSZ.

SZABADITS FEL MAGAD!



A szekrényed rendezése talan ijeszto feladatnak tinik,
amit szeretnél elkerilni.

Evekkel ezel6tt én is igy voltam ezzel! Csak akkor fogtam
neki, amikor mar nagyon muszaj volt. Csak vasaroltam a
ruhakat, néhanyszor hordtam, aztan a szekrényem mélyén
lapultak, azt remélve, hogy egy nap még viselem oket. Ezt
gjra és ujra megtettem a ruhaimmal és a cipommel, amig
egy nap rajottem, hogy a szekrényem megtelt.

Ettol aztan frusztralt lettem, mert egyre nagyobb gondot
jelentett megtalalni benne, mi legyen az, amit felvegyek. A
szekrényem annyira tele volt, hogy nehéz volt valojaban
atlatni, hogy mi is van benne.

Sok éve mar, hogy kiprobaltam és alkalmazom a kapszula
szekrény koncepciojat. Az elso dolgom az volt, hogy
mindent kipakoltam a szekrénybol, hogy pontosan lassam,
mim van. Minden egyes darabot megvizsgaltam €és
feltettem néhany kérdést, ami segitett tisztazni, hogy
szeretném-e ujra viselni oket. Visszatekintve ezekre az
idokre, ezek a kérdések valoban nagy segitségemre voltak
a szekrényem rendezésében.




A szekrényrendezés 5 egyszeriu lépése, valojaban 5 kérdés,
amit fel kell tenned magadnak mielott belevagnal.

Vizsgald meg egyenként minden egyes ruhad. Ha egy darab
megfelel mind az ot kritériumnak, akkor tartsd meg. Ha nem,
akkor valoszintileg nem megfelelo szamodra és csak a helyet
foglalja a szekrényedben. Ezektol a ruhaktol ideje megvalni.
Adomanyozd el, mert mas még oriilhet neki vagy donthetsz
ugy is, hogy eladod, akkor legalabb visszajon valamennyi
pénzed abbol, amit rakoltottél.

Tehat a szekrényed rendezésénél az elso 1épés, hogy minden
egyes darabot tavolits el a szekrényedbol. Ezek utan, minden

ruhat vizsgalj meg és tedd fel az alabbi kérdéseket.
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MINDEN SZEMPO“NTB()L
MEGFELELO?

e Ez aruhadarab jelenleg
megfelelo szamomra?

e Jol all a szine?

e Megfelelo az anyaga, a szabasa?

Idonként olyan ruhakat is
tarolunk a szekrényiinkben,
amik bizony mar rég nem a mi
méretiink. Kisebb, mint amit
jelenleg hordunk, de nagyon
reméljiik, hogy valamikor
belefériink.

Persze vannak helyzetek, (mint példaul sziilés utan,
amikor még nem nyertiik vissza régi formankat) amikor
ezeket a darabokat még meg lehet tartani. Minden esetre
akkor is azt javaslom, hogy tedd kiilon akar egy dobozba

és idonként probald fel, hogy jok-e mar rad.

Az atlathato és jol funkcionalo ruhasszekrényed
szempontjabol az a fontos, hogy most viseld.



FAKO., KINYULT, KOPOTT,
VAN- RAJTA FOLT?

Ha ezek koziil a kérdések koziil egyre is igen a valasz, az
azt jelenti, hogy annak a darabnak bizony” lejart a
szavatossaga”. Ha az anyaga megfakult, kopott, kinyult,
kifoszlott vagy foltos, akkor ez mar sehogy nem fog jol
mutatni. Ezeket a darabokat dobd ki, hasznositsd ujra,
vagy keress Uj felhasznalasi lehetoséget. Példaul egy
kinyult polé még remek portorlo lehet.



3 NAGYON JOL ERZEM
MAGAM BENNE?

Ha egy ruhadban nagyon jol érzed magad minden
alkalommal amikor felveszed, akkor viseld tjra ¢és ujra.
Ezek azok a darabok, amik kényelmesek és amikben
magabiztos vagy. Ha egy ruhaban jol érzed magad a
viselésekor, akkor tobb szettben, variacioban is
érdemes felvenni!

4 KENYELMES VISELET?

Nalam nagyon fontos szempont, hogy a ruhataram minden
darabja, beleértve a cipoimet is kényelmesek legyenek.

Nem szeretem, ha valami szorit, szur, nyom. Gondolom Te
is igy vagy ezzel. Szeretem a puha jol szellozo, anyaghol
késziilt, darabokat. Mint példaul egy puha kardigan egy

hiivos 0szi napon vagy egy szellos vékony ruha
a nyari napokon.

Ha neked is az célod, hogy a szekrényed leginkabb
kényelmes darabokbol épiiljon fel, akkor keriild el a
nagyon merev, szuros anyagbol késziilt ruhakat. A masik
lényeges dolog, amire figyelj, hogy soha ne viselj a
meéretednél sziikebb ruhadarabot. Egyrészt kényelmetlen,
masreészt senkinek nem elonyos, ha egy nadrag vagy
szoknya derékrésznél vagy csiponél bevag.
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5 MULT EVBEN VISELTEM?

Ismeros a helyzet, amikor megvasarolsz egy
ruhat, abban a reményben, hogy majd jo lesz
valamivel, aztan otthon deriil ki, hogy a
szekrényben lévo elemek koziil semmivel nem
passzol?

Ezek a darabok legtobbszor a gardrobod
melyén varjak, hogy talan egyszer majd
felveszed okel. Nagyon sok holgynek segitettem
az eévek soran a gardrobjuk rendezésében és
szinte mindenkiné¢l talaltam ilyen elfekvo
darabokat, sokszor még arcédulajukkal.

Hidd el, mindenki azt gondolja, hogy egyszer
meg viselni fogja. Valoszinileg nem fogja!
Felméreések hebizonyitottak, hogy a holgyek a
szekrényben lévo ruhaik csupan 20% at viselik
rendszeresen. Persze ez nem vonatkozik a jol
felépitett kapszula gardrobokra, amirol
talan mar te is hallottal.
igy esak azokat a ruhdkat érdemes
megtartanod, amiket egy éven beliil legalabb
cgyszer, de akar tobbszor is felvettél.

A tobbitol szabadulj meg!




MIERT MONDOM EZT ES MIERT
HIGGY NEKEM?

Szia,

Hriczko Kata vagyok, style
coach, kapszulagardrob
specialista, az Innostyle
alapitoja, megalmodoija.

Kozel 25 éve segitem a
holgyeket, hogy felfedezzék és
viseljék a sajat egyéni stilusukat,
hogy azza a magabiztos, vonzo
nove valjanak, amire mindig is
vagytak. Az .,Innostyle
kiildetésem” az, hogy lerantsam
a leplet a nagyszeru stilusrol,
hogy minden holgy,
magabiztosan és konnyedén
oltozkodhessen, kortol
testalkattol és pénztarcatol
fiiggetleniil!

Ha egyedi stilusod meghatarozasa kihivas szamodra, akkor nézd
meg szolegaltatasaimat erre a linkre kattintva! ITT!
Keress batran, szivesen segitek!

Szeretettel,

Hriczko Kata


https://www.innostyle.hu/
https://www.innostyle.hu/rolam/

