


Bevezeto

ElSszor is engedd meg, hogy bemutatkozzam, Hriczké Kata stylist, imazs
konzultans vagyok, 30 éve dolgozom a divatszakma kiilonbozé terlletein, segitve a
hozzam forduld holgyeket, hogy kihozzak magukbdl a maximumot. Gratulalok a
dontésedhez, hogy letoltotted ezt az itmutatot, mert ez azt jelenti, hogy érdekel a
megjelenésed. Barhol is tartasz jelen pillanatban a stilusod kialakitasaban, szeretnél
fejlédni ezen a teriileten és hidd el, az energia, amit a megjelenésed
tokéletesitésébe fektetsz, sokszorosan megtériil.

Amikor a stilustippekrol van szé, néha Ggy tlinik, hogy mindenkinek van egy két jo
baratndje, aki megprobal stilusos tanacsokat adni, amire eskiisznek. Néhanyak
hasznosak, mig masok... nos, nem annyira. Aztan rajovink, hogy mindenki mas
nézépontbdl szemléli a dolgokat, és hogy a lényeg a részletekben rejlik. Ezt szem
elott tartva allitottam ossze 30 stilustippet tartalmazé utmutatomat, amit én is
hasznalok a mindennapokban és a stylist munkam soran egyarant. Bizz bennem,
ezekkel a tippekkel j6 Uton haladsz a legstilusosabb életedhez.




30 STILUS TIPP

1. Ismerd meg a testalkatodat
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A testalkatod tipusanak ismerete alapveté dolog, amit minden nének tudnia kell

magarol. Minden korilotte forog, igy ez az egyik legfontosabb tipp, amit adhatok.
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2. Viselj megfelel6 melltartot

Foto: Instagram

A megfelelé melltarto viselése alapvetd fontossagll mind az egészség, mind a divat
szempontjabol. Tudnod kell a méretét és hogy mikor melyiket kell
viselni, alapvetéen mindent tudnod kell.




3. Ismerd meg a szinkort

Foto: Pinterest

Lehet, hogy kicsit feleslegesnek tlinik, de nagy hasznat veszed, ha megismered a
szinkort. Segitségedre lesz és ad a szinek illesztésekor. Ne félj hasznalni a szineket!
Ha biztonsagra torekszel, illessz egy semleges szint, mint a len, valami merészebbel,
mint mondjuk a sarga. Probalkozz két szinnel, amelyek egymas mellett vannak. Mint
példaul a korall és a narancssarga, vagy a lila és a rézsaszin. Nem tudod, hogy hol
kezd? Figyeld meg milyen szineket szeretsz, inspiralodj a természet szineibdl. Ne
feledd: egyszerre ne legyen tobb mint harom szin az oltozékedben.




4. Rendszerezd a szekrényed haromhavonta

Foto: Instagram

Az oltozkodés konnyd, ha rendezett a ruhasszekrényed. A kapszula gardrob egy
fogalom, amelyet sok n6 ismer és élvezi az el6nyeit. Ha gy gondolod, hogy nem
fog mlikodni a szamodra, akkor legalabb egyszer kérj segitséget egy szakembertal,
akivel atnézitek a gardrobod minden egyes darabjat, és ellat hasznos tanacsokkal.
Melyik elemek azok, amelyek elonyosek szamodra, és mitdl érdemes megvalnod.
Feltérképezi az alapdarabjaidat, elmondja, mit mivel tudsz kombinalni és hogyan.
Eléred, hogy kis id6 befektetésével a szekrényedben csak olyan ruhak lesznek,
amiket szeretsz, és valoban hasznalsz is. Eszre fogod venni, hogy mennyi minden
van a gardrobodban, amire mar nincs szukséged, ezeket érdemes tovabb adnod,
mas még orulhet neki.




5. Tervezz

El6z6 este, mindig tervezd meg a masnapi szetted, igy elkerulod, hogy kapkodva
kelljen készulodnod. Azokrdl az osszeallitasokrol, amelyekben jol érezted magad

készits fotdt, és tedd egy kiilon albumba a telefonodon. gy, ha legkdzelebb nincs
otleted, csak végiggorgeted az album képeit és maris valaszthatsz egyet.
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6. Készilj fel a vasarlasra

Ha tudod, hogy vasarolni mész a hétvégén, csinalj egy kis kutatast. Vizsgald at a
szekrényed, hogy tudd, pontosan mire van sziukséged. Nézd meg a kedvenc
izleteid weboldalat, tajékozodj az arakrdl. igy pontosan tudni fogod, mennyit fogsz
majd kolteni egy darabra. Ez megakadalyozza, hogy tulkoltekezz.

7. Fedezd fel a nude szint

Foto: Pinterest

Fedezd fel a nude szinben rejl6 lehetoségeket. Akar egy taskarol, egy ciporol vagy
ruzsrodl legyen szo. Ezekkel soha nem tévedhetsz, €s nem mennek ki a divatbol.




8. Ruzs, szajfény

Mindig hasznalj ruzst vagy szajfényt. Ettdl dgy tlinik majd, hogy sok idot foglalkoztal
magaddal, kozben nem. Ha ruzst viselsz fontos, hogy pontosan ott maradjon, ahova
tetted. A tokéletes ruzsozashoz, mindig hasznalj hozza ill6 szajkontur ceruzat.
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9. Alkalmak

Mindig inkabb egy picit alkalom feletti legyen az oltozéked. Nehogy meglepddj, egy
rendezvényen, hogy csak te vagy farmerben. A kiilonleges alkalmak, nem a
legmegfelelobb id6pont, a kisérletezésre, hogy jatssz a trendekkel és kiprobalj

valami Ujat. Olyan fazont valassz, amirdl tudod, hogy jol bevalt és biztosan jol all.
Tokéletes példa Sofia Vergara, aki tudja magardl, hogy jol all neki a sell6fazonu
ruha, igy eloszeretettel viseli a voros szonyegen.

Foto: Pinterest




10. Lycra

A jol illeszked6 mindennapi viselet titka a Lycra. A képlet a kovetkezd: 95% pamut/
5% Lycra spandex a poldk szamara, és legalabb 2 % Lycra a farmerek szamara. Ez

garantalja, hogy hosszu tavon megtartjak az alakjukat.

11. Farmer méret — nyak modszer

Foto: Pinterest

Nincs mindig idonk felprobalni a ruhat a boltban. Ha szeretnéd tudni, hogy a
farmer, amibe Ugy beleszerettél, j6 lesz-e neked, alkalmazd a ,,nyak modszert”. A
farmer derekat tekerd a nyakad koré, ha kényelmesen korbeéri a nyakad, akkor a
farmer illeszkedni fog rad. Ha bizonytalan vagy, valaszd a kisebb méretet, mert

idével megnyulik.




12. Piros tusarku

Azt gondolom, hogy alapjaban véve, minden tiisarkl cipé nagyon ndies és elegans
viselet. De a piros tlisarkuak, legendasak. Semmihez nem foghatdé magabiztossagat

ad. Ezt minden nének meg kell tapasztalnia.
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13. Kabat ujragondolva

Egy régi kedvenc kabatodat Ujra tervezheted, ha kicseréled rajta a gombokat és a
megkopott bélését valami szemet gyonyorkodtetore cseréled.

Foto: Pinterest




14. Fehér ruha ala valassz megfelel6 fehérnemiit

Fehér ruha ala valassz fehér vagy nude szinl melltartot és bugyit. Nincs
kiabranditobb, mint amikor fehér ruhad aldl atut egy sotét szinli fehérnemu. Ne
feledd: a fehér ruhak mindig jobban ateresztik a fényt, ellenérizd magad
természetes fényben, hogy biztosra men;.
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15. Csikozas

Foto: Pinterest

Csikos anyagbol készilt ruhaknal nagyon fontos, hogy mindig vedd figyelembe testi

adottsigaidat. Ertem ezt a testalkatodra és a test aranyaidra egyarant. Példaul, ha

alacsony termeti vagy, magasabbnak tlinsz egy fliggolegesen csikozott ruhaban,
vagy ha molett a testalkatod, akkor is el6nyos szamodra, mert kifejezetten
karcsusit. Mig, ha magas vagy inkabb valaszd a vizszintes csikozast, ha nem
szeretnéd, hogy még magasabbnak tlinjél.




16. Legalabb egy allatmintas darab

Foto: Pinterest

Lehet ruha, szoknya, egy taska, sal vagy csizma, az allatmintas darabok nem
hianyozhatnak a szekrényedbdl. Orok darabok, mindig feldobjak a szettedet.
Elegansak, idotlenek és elblivoloek. Arra azért vigyazz, hogy ne vidd talzasba, mert
fliggoséget okozhat!




17. Fektess be az alapokba

Minden nének sziiksége van egy jol mlikodd szekrényre, ami neki

megfeleld. Elgondolkodtal mar azon, hogy miért néz ki olyan jol egy n6 egy
egyszer( fehér bluzban, sziik farmerben és magas sarkiban? Mert megtervezte,
hogy a darabok tokéletesen illeszkedjenek. Egy stilusos né tudja, hogy a tokéletes
gardrob titka a jol megvalasztott alapdarabokba vald befektetésben rejlik. A
klasszikus blézerbdl, a kis fekete ruhabdl, a tokéletes testre szabott kabatbdl, egy
gyonyoru nadragbdl és szoknyabdl, bluzbdl stb. indul, és onnan épitkezik.

Foto: Pinterest




18. Viselj kiegészitoket

A kiegészitok az oltozkodés szerves részét képezik. A legegyszeriibb oltozéket is
pillanatok alatt atalakitjak. Vasarolj oveket. Néha a vastagabbra, néha a vékonyabbra
lesz sziikséged. Szoval tartsd mindkettot. Probalj meg legalabb egy kiegészitot
hordani. Akar nyaklancot, akar karkotot egy szép salat vagy fulbevalot. De ne
feledd a kevesebb néha tobb. A minimalis is emlékezetes lehet.




19. Megy vagy marad?

Gardrobrendezés soran, azt tapasztalom, hogy mindig nagy dilemmat jelent a
menjen vagy maradjon kérdése. 25% -al csokkentheted ruhaid mennyiségét ezzel
az egyszeru trukkel. Minden egyes darabnal kérdezd meg magadtol: ,,Ha 3
masodperc alatt kellene dontenem, megvenném, vagy ott hagynam? Ha a valaszod
nem, ideje megvalnod tdle.

20. Ceruza szoknya

Foto: Pinterest

A ceruza szoknya, idedlis esetben a térdedig kell érjen. Ha ennél rovidebb, elkezdi
leroviditeni a labad.




21. Karika fiilbevalo

A karika fiilbevalo klasszikus darab, legalabb egynek minden nének életkortol
fuggetlenil lennie kell. Olyan tipusut valassz, ami illik az arcformadhoz. Ha
hosszukas arcod van, valassz nagyobb, kerek vagy diszitett darabot. Ha kerek az
arcformad, akkor az ovalis vagy a csepp formaju a legjobb valasztas.
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22. Hosszu labak

Minden rovid labu n6 alma, hogy laba picit hosszabbnak tiinjon. Ha te is kozéjiik
tartozol, probald ki ezt a trikkot. Valassz a labadon viselt ruhadarab szinével

megegyezo szinl cipot. Ha példaul szoknyat viselsz, testszinl harisnyaval, egy
bérszineddel megegyez6 nude cipot valassz. Ha pedig sotét nadragot, akkor a cipéd

is legyen a nadrag szinével azonos. Igy azt az illuziot kelted, mint ha a labad néhany
centivel hosszabb lenne.

Foto: Pinterest




23. Mutasd meg az erosséged

A valéban stilusos nok pontosan tudjak mik az erésségeik és mit kell elrejteniuk.
Ha az erésséged a dekoltazsod, akkor vidd felfelé a tekintetet, hangsilyozd egy V
kivagasu felsovel. Ha a labad, akkor valassz egy j6 szabasu mini szoknyat egy
szolidabb fazonu felsGvel, igy biztos lehetsz benne, hogy minden tekintet a labaidra
fog szegezddni.




24. Dobd fel a semlegeseket

Ha a gardrobod, tele van semleges szinl darabokkal, legyen az navy, fekete, barna
vagy szirke, feldobhatod merészen diszitett cipokkel és taskakkal. Egy piros taska
vagy tlsarku cipé nem csak élénkebb, mint egy fekete, hanem meglepSen
sokoldalu.




25. Készits listat
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Foto: Pinterest

Vasarlas el6tt, azt javaslom, hogy mérd fel a szekrényedben lévé ruhaidat és készits
listat. Nem arrol, hogy mit szeretnél vasarolni, hanem a szekrényben taldlhato
alapdarabokrdl. Igy pontosan tudni fogod, hogy mi az, ami ezekkel passzol és
elkerilheted az impulzusvasarlast. Ez segiteni fog, hogy biztosan ne vasarolj meg
olyan ruhdkat, amelyeket aztan semmivel nem tudsz illeszteni, még akkor sem, ha
éppen most akcios aron kinaljak. A leértékeléseknél, mindig kérdezd meg magadtol,
hogy akkor is megvennéd, ha teljes arat kellene fizetned érte? Altalaban, ha
bizonytalan vagy egy kivalasztott darabbal kapcsolatban, azt javaslom, hagyd ott a
boltban. Ha masnap, mikor felébredsz, még mindig ez jar az eszedben, akkor menj
vissza és vedd meg.




26. Legyen egy jo varronod

Egy j6 varrénd csodakra képes. Ugyanolyan fontos, mint egy jo kozmetikus vagy a
megfelelo fodrasz megtalalasa. Nincs annal elegansabb, mint egy jol, alakra szabott
ruha. Egyszerlen kiemelkedik a tomegbdl.

Foto: Pinterest




27. Soha ne vasarolj unalmas kabatot

Soha ne becsiild ala egy jol illeszkedd, elegans téli kabat teljesitményét. Gondolj
bele, sokan csak ebben latnak téged. Alatta pizsamat is viselhetsz, nem fogjak tudni
és még mindig tokéletes lesz az osszkép. Mindig ellendrizd a bélését, ez a tervezd
névjegykartyaja, és j6 mddja a mindség megitélésének. A jol kialakitott bélés azt
jelenti, hogy az egész darabot gondosan varrtak. Keress egy elegans kabatot!




28. Jatssz a mintakkal és a szinekkel

A mintakkal és a szinekkel valo jaték onmagaban miivészet. Vannak, akiknek
természetesen megvan az a képességuk, hogy konnyen illesszék ket, masoknak
meg kell tanulniuk ezt. A szabaly, hogy egyszerre ne keverj tul sok szint vagy
mintat, vagy mindkettot. A szines viragos felsé egyszinli szoknyaval vagy nadraggal,
vagy a mintas ruha egyszini kiegészitSkkel és cipovel, biztos j6 valasztas. Van
néhany trikk a mintak keverésére, amivel kiilonleges osszeillitasokat hozhatsz
|étre. Batrabbak valaszthatnak két olyan mintas darabot, amiben ugyanaz a szin
ismétlodik, megtartva ezzel a harmoniat. Keverhetsz nagyméret(i mintat egy
kisebbel. Még egyszeriibb, ha a masodik motivumot hangsulyként hasznalod.

Kisérletezz batran, ha ezeket a trikkoket szem elott tartod, biztos nem
tévedhetsz.
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29. Kell egy meghatarozo darab

Mindig sziikséged lehet egy ,,wow” ruhadarabra. Legyen sz6 egy csodas puloverrdl,
vagy egy vintage ruharol, amit kolcsonvettél anyukad szekrényébdl, vagy egy
irigylésre mélto taskardl. Tarts valamit az arzenalodban azokra a napokra, amikor
igazan elegansnak kell lenned.

Foto: Pinterest




30. Valassz megfelelo méretet

A stilusos n6 ismeri az alapszabalyt. Soha nem visel a méreténél kisebb darabot.
Nagyszerl megjelenés csak a megfelel6 fehérnemii viselésével érheté el. Mielott
elhagyod a hazat, mindig ellenérizd magad,(hatulrdl is) és ne indulj el addig, amig
nem tetszik, amit a tikorben latsz. Hidd el nekem, minden aproé részlet szamit.

Foto: Pinterest




+ 1 tipp

Légy magabiztos!

"Lehetsz barmennyire is jol feloltozve, ha nem érzed j6l magad a bérodben, soha
nem fogsz jol kinézni” - Iris Apfel stilusikon

Foto: Pinterest

Tudd, hogy mar most egyedi vagy és megismételhetetlen, és ebben az
egyediségedben rejlik a gyonyorliséged. Az onbizalom a tested és elméd
elfogadasabol, és sajat képességeidbe és tapasztalataidba vetett hitedbdl ered. Azt
jelenti, hogy hiszel onmagadban még akkor is, mikor masok nem. A
megnovekedett onbizalmad, és magabiztos megjelenésed titka, a személyes stilusod
megtalalasa. Ugy 6ltdzz, viselj olyan ruhdkat, amikben jél és magabiztosan érzed
magad.

,Légy onmagad, a vilag imadja az eredetit.”- Ingrid Bergman.




KOSZONOM,

hogy elolvastad stilus tippjeimet. Remélem, hogy tudtam segiteni Neked, hogy
minél el6bb, ha szeretnéd, akar még ma, elkezd kialakitani sajat személyes
stilusodat, ami altal egyre magabiztosabban és elégedettebben allhatsz majd a tiikor
elé.

Mint lathatod, nincsenek a stilusra vonatkozo szigoru és gyors szabalyok, csak
iranymutatasok, tippek és szakértéi tanacsok. Ha jelenleg nem is vagy elégedett a
megjelenéseddel, tudd, hogy ezen lehet valtoztatni. A stilus, mint minden mas
készség tanulhatd. Probald ki a tippeket, kisérletezz, és kozben érezd jol magad.

Latogasd meg a weboldalamat, www.innostyle.hu, ahol mindig talalhatsz
érdekességeket, és értesiilhetsz az Ujdonsagokrol, tanfolyamokroél. Ha segitségre
lenne sziikséged szeretettel varlak személyes konzultaciomon.

Stilusutazasodhoz sok sikert és oromot kivanok!

Szeretettel:

Hriczko Kata



http://www.innostyle.hu/

